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The Power of Taking the First Step: A Path to Success 

Taking action toward a meaningful endeavour is the most crucial step in achieving 

success. Whether it is in sports, career, or life, the beginning of a journey shapes the 

destination. Just as an athlete’s preparation and practice lay the foundation for 

championship performance, the first step in any pursuit is vital. 

Imagine the first stroke of a spade breaking the ground. It does not yet know whether it 

marks the beginning of a towering multiplex or the foundation of a mighty dam like 

Bhakra, which has provided electricity for decades. Yet, every major achievement starts 

with a single, decisive action. This is why being mindful of our actions is essential; they 

define the direction of our career, aspirations, and ultimate success. 

The Invitation to Mindfulness 

To our internship participants and aspiring professionals, we extend an invitation: be 

mindful and watchful of your actions during your preparation. Your daily practice and 

small decisions accumulate to shape your future. When you commit to a game, whether 

in business, digital marketing, or personal growth, your focus should not be on 

justifying or proving yourself to others. Instead, commit fully to the process of self-

improvement. 

Acknowledging and Refining Your Path 

Winning in career and life does not come from seeking validation from others; it comes 

from recognizing where you stand and making necessary corrections. Acknowledge 

your moments of inauthenticity—whether in thoughts, plans, or actions—and ensure 

they align with the scoreboard you wish to achieve. Success is not about expecting 

results without action; it is about inspecting your approach and refining it for 

consistency. 

Celebrating the First Step and Commitment 

Congratulations on taking on a game, recognizing the importance of the first action, and 

committing to consistency. Your journey toward excellence begins with self-awareness 

and dedication. Stay watchful, remain persistent, and let your actions speak louder than 

words. The road ahead may be long, but every mindful step you take brings you closer 

to your goals. 
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सफलता की ओर पहला कदम: एक सुनहरा सफर 

किसी भी महत्वपूर्ण लक्ष्य िो पाने िे कलए सबसे जरूरी चीज़ है – पहला िदम उठाना। चाहे खेल हो, 

िररयर हो या कज़़िंदगी, सफर िी शुरुआत ही म़िंकज़ल तय िरती है। जैसे किसी खखलाडी िी तैयारी और 

अभ्यास उसे चैखियन बनाते हैं, वैसे ही किसी भी बडे लक्ष्य िी ओर पहला िदम बहुत मायने रखता है। 

सोकचए, जब एि फावडा पहली बार ज़मीन खोदता है, तो उसे नही ़िं पता होता कि यह किसी ऊँची इमारत 

िी नी ़िंव रख रहा है या कफर किसी बडे बाँध िी, जो सालो़िं ति कबजली देगा, जैसे कि भाखडा बाँध। 

लेकिन हर महान उपलखि िी शुरुआत एि छोटे से िदम से ही होती है। इसकलए अपने हर िायण िो 

ध्यान से िरें , क्ो़िंकि यही तय िरेगा कि आपिा िररयर और कज़़िंदगी किस कदशा में जा रहे हैं। 

सतकक  और जागरूक रहने का ननमंत्रण 

हमारे इ़िंटनणकशप प्रकतभाकगयो़िं और सभी प्रोफेशनल्स िे कलए एि स़िंदेश है – अपनी तैयाररयो़िं और प्रयासो़िं 

पर ध्यान दें। आपिे रोज़मराण िे छोटे-छोटे िदम कमलिर आपिे भकवष्य िो आिार देते हैं। जब आप 

किसी खेल, कबज़नेस, किकजटल मािेकट़िंग या जीवन में िोई बडा लक्ष्य अपनाते हैं,  तो आपिो दूसरो़िं िो 

साकबत िरने या सफाई देने िी ज़रूरत नही ़िं होती। बस खुद िो पूरी तरह उस सफर में झो़िंि देना ही 

असली सफलता िी िु़िं जी है। 

खुद की गलनतय  ंक  पहचानें और सुधारें  

जीवन और िररयर में जीतने िे कलए सबसे ज़रूरी है – खुद िी सच्चाई िो पहचानना। यह मत सोकचए 

कि आपिो िेवल पररर्ाम िी उम्मीद िरनी है, बखि अपनी सोच,  योजना और िायों िी जाँच िरें  कि 

क्ा वे आपिे लक्ष्य िे अनुरूप हैं। अगर िही ़िं अस़िंगकत या िमी कदखे, तो उसे ठीि िरें। सफलता उन्ी ़िं 

िो कमलती है, जो अपने िाम में ईमानदारी और लगातार सुधार लाते हैं। 

पहला कदम और संकल्प का महत्व 

आप सभी िो बधाई,  कजन्ो़िंने अपने भकवष्य िी ओर पहला िदम उठाया और इसे लगातार आगे बढाने 

िा स़िंिल्प कलया। अपनी यात्रा िो सतिण ता और प्रकतबद्धता िे साथ पूरा िरें। हर छोटा िदम आपिो 

अपने लक्ष्य िे िरीब ले जाता है। इसकलए अपने िायों िो कनऱिंतर बनाए रखें और सफलता िी राह पर 

आगे बढते रहें। 
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ਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ: ਇਕੱ ਸੋਿਣਾ ਸਫਰ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਿਸਦ ਨੂੂੰ  ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਗੱਲ ਹੈ – ਪਕਹਲਾ ਿਦਮ ਚ ੱਿਣਾ।ਚਾਹੇ ਗੇਮ 

ਹੋਵੇ, ਿਰੀਅਰ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਕਜ਼ੂੰਦਗੀ, ਸ ਰਆੂਤ ਹੀ ਮੂੰਕਜ਼ਲ ਦੀ ਕਦਸਾ ਤੈਅ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਕਜਵੇਂ ਕਿਸੇ ਕਿਡਾਰੀ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਤ ੇ

ਅਕਭਆਸ ਉਹਨੂੂੰ  ਚੈਂਪੀਅਨ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੱਡੇ ਮਿਸਦ ਦੀ ਸ ਰਆੂਤ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੋਚੋ, ਜਦੋਂ ਇੱਿ ਫਾਵੜਾ ਪਕਹਲੀ ਵਾਰ ਜ਼ਮੀਨ' ਚ ਵੱਜਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ ਹ ੂੰਦਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਉਚੱੀ 

ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਨੀ ਾਂਹ ਪਾ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਬਾਾਂਧ ਦੀ, ਜੋ ਸਾਲਾਾਂ ਤੱਿ ਕਬਜਲੀ ਦੇਵੇਗਾ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਭਾਿੜਾ ਬਾਾਂਧ। ਪਰ, 

ਹਰ ਵੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਸ ਰਆੂਤ ਇੱਿ ਛੋਟੇ ਕਜਹੇ ਿਦਮ ਨਾਲ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਹਰ ਿੂੰਮ ਉਤੱੇ ਕਧਆਨ 

ਕਦਓ, ਕਿਉ ਾਂਕਿ ਇਹੀ ਤੈਅ ਿਰੇਗਾ ਕਿ ਤ ਹਾਡਾ ਿਰੀਅਰ ਤੇ ਕਜ਼ੂੰਦਗੀ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਾਵਧਾਨ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹਨਮੰਤਰਣ 

ਸਾਡੇ ਇੂੰਟਰਨਕਸਪ ਕਹਸੇਦਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਪੇਸਾਵਰ ਲੋਿਾਾਂ ਲਈਇੱਿ ਸ ਨੇਹਾ – ਆਪਣੀ ਕਤਆਰੀ ਅਤੇ ਿੋਕਸਸਾਾਂ ਤੇ ਪੂਰਾ 

ਕਧਆਨ ਕਦਓ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜੋ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਦਮ ਚ ੱਿਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਕਮਲਿੇ ਤ ਹਾਡਾ ਭਕਵੱਿ ਬਣਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਿੇਡ, ਕਬਜ਼ਨਸ, ਕਡਕਜਟਲ ਮਾਰਿਕਟੂੰਗ ਜਾਾਂ ਕਜ਼ੂੰਦਗੀ ਕਵੱਚ ਵੱਡਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਕਿਸੇ ਨੂੂੰ  ਿ ਝ 

ਸਾਬਤ ਿਰਨ ਦੀਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਾਂ। ਬਸ ਿ ਦ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਪਣੇ ਲਿਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਮਰਕਪਤ ਿਰੋ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਪਛਾਣੋ ਤੇ ਸੋਧੋ 

ਿਰੀਅਰ ਤੇ ਕਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਚ ਕਜੱਤ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਲਈ ਸਭਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ – ਆਪਣੇ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਣਾ। ਇਹ ਨਾ 

ਸੋਚੋ ਕਿ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਕਸਰਫ਼ ਨਤੀਕਜਆਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਰਨੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ, ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਹੌਸਕਲਆਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂ 

ਜਾਾਂਚ ਿਰੋ ਕਿ ਿੀ ਇਹਤ ਹਾਡੀ ਮੂੰਕਜ਼ਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਥਾਾਂ ਉਤੇ ਗਲਤੀ ਜਾਾਂ ਿਮੀ ਮਕਹਸੂਸ 

ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਉਹਨੂੂੰ  ਠੀਿ ਿਰੋ। ਸਫਲਤਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੀ ਕਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਮਹਨਤ ਕਵੱਚ ਸੱਚਾਈ ਰੱਿ ਦੇ ਹਨ ਤ ੇ

ਹਮੇਸਾ ਸ ਧਾਰ ਿਰਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੇ ਕਦਮ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ 

ਸਭ ਨੂੂੰ  ਬਧਾਈ, ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਕਵੱਿ ਦੀ ਤਰਫ਼ ਪਕਹਲਾ ਿਦਮ ਚ ੱਕਿਆ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ 

ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਲਆ। ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਉਤੱੇ ਪੂਰੀ ਜਾਗਰਿੂਤਾ ਤੇ ਕਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਚੱਲੋ। ਹਰ ਛੋਟਾ ਿਦਮ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਤ ਹਾਡੇ 

ਟੀਚੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ।ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਕਮਹਨਤ ਕਨਰੂੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰੱਿ ੋਤੇ ਿਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਰਾਹ 'ਤੇ ਅੱਗ ੇਵਧਦੇ 

ਰਹੋ। 

 

 

 

 

Feel free to approach us for one-to-one free personal career guidance and consultancy for stable and 

credible career through our world class internship programs. Feel free to call or WhatsApp on any of 

our numbers: 9781000815, 9878000815, 8686000815, 9878400815, 9779000815, 8727000815 


